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OBJETIVOS: 
 

• Conocer la normativa de seguridad laboral aplicable al manejo de carretillas 
elevadoras para su aplicación. 

• Conocer los límites físicos de la carretilla en la conducción como en el 
transporte de las cargas. 

• Aprender a realizar de forma correcta el apilado de cargas y su almacenaje con 
el mínimo riesgo para él y para los demás operarios. 

• Establecer y poner en práctica los criterios necesarios para dirigir el tráfico de 
las carretillas en la zona de almacenaje y en toda la zona de operaciones. 

• Conocer todos los elementos que componen la carretilla así como su correcto 
manejo. 

• Realizar operaciones de mantenimiento diario y ser capaz de diagnosticar las 
posibles causas que provocan las averías más comunes. 

• Comprender y utilizar el manual del operario suministrado por el fabricante de 
la carretilla. 

• Adquirir la destreza necesaria en el manejo de la carretilla para poder 
solucionar de  forma rápida y precisa aquellas situaciones que suponen un 
riesgo evidente. 

 
 
CONTENIDOS: 
 

• GENERALIDADES 
o Conceptos generales 
o Mantenimiento 
o Carretillas elevadoras. Funciones 
o Normativa aplicable 
o Legislación 
o Normas U.N.E. 
o Elementos de una carretilla elevadora 
o Dispositivos de seguridad 
o Clasificación de las carretillas elevadoras 
o Precauciones 
o Locales de trabajo 
 

• FISICA DE LAS CARRETILLAS 
o Interacción entre la carga y la carretilla. 
o Estabilidad de las carretillas 
o Carretilla parada 
o Carretilla en movimiento 
o Desplazamiento en pendientes 
o Giros 
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o Conclusiones 
o Apilado correcto 

 
• SEGURIDAD, MANTENIMIENTO Y CONTROL DE CARRETILLAS 

o Aptitudes y conocimientos del carretillero 
o Características y responsabilidades del carretillero 
o Accidentes con carretillas. Medidas a adoptar 
o Aptitudes de un carretillero 
o Riesgos generales del conductor de carretillas 
o Riesgos ergonómicos 
o Riesgos higiénicos 
o Riesgos de seguridad 
o Lesiones que se pueden producir 
o Mantenimiento y control básico de una carretilla elevadora 

 


